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1. BPFOTHERTAT - JVRICHLEBICET 5 FIE ETFIR

AE (%)

&t B OTEETAT—Y
N=302 FLIE SRS i LS i} HE A FEATH HEREA Kruskal Wallis
n=146 n=42 n=32 n=27 n=55 pfiti
<% >
LEMMISER TS LR ECEHEETEZW, 101(334) 57(39.0) 16(38.1) 8(25.0) 9(33.3) 11(20.0) 0.019
BRENCHL T SLEETHS 56(185)  29(199)  7(167)  9(281)  3(1L1)  8(145)
b i gf;g?g YL zp3nEEchL 102(338)  42(288)  16(381)  10(3L3)  12(444)  22(40.0)
= ° P ) EETH D 29( 96)  13( 89) 1( 24) 4(125) 1037 10(182)
FEIERETH 14( 46) 5( 34) 2( 48) 1(31) 2( 74) 4(73)
2 ERIRICERT B & A & EETIRAV 44(146)  26(178) 5(119) 4(125) 3(111) 6(10.9) 0.002
FUABRLS B % PLEETHS 54(179)  35(240)  10(238) 3(94) 3(11.1) 3( 55)
IHEIHEECTHS 114(37.7)  51(349)  17(405)  13(406)  14(519)  19(345)
NN EETHD 51(169)  22(151) 5(119) 7(219) 2(74) 15(273)
FEHEIBEETHS 39(129) 12( 82) 5(119) 5(15.6) 5(185)  12(218)
JLEHTHEZOHIZL AEETELZW 43(14.2) 27(185) 7(16.7) 3(94) 2(74) 4( 73) <0.001
WERFTVR SIS VLEETHD 43(142)  29(199) 7(16.7) 4(125) 2(74) 1(18)
IHIHEECTHD 114(377)  54(370)  16(381)  12(375)  14(519)  18(327)
PRV EETHL 57(189)  24(164) 7(16.7) 5(156) 3(1L1)  18(327)
FHIEETHL 45(149)  12( 82) 5(119) 8(25.0) 6(222)  14(255)
4 EMSER T UEE £CRETIRAL 34(113)  21(144) 6(14.3) 2( 63) 2( 74) 3( 55) <0001
DHFL LY PEEICRE S L EECH D 49(162)  35(240)  7(167)  5(156) 0 2(36)
Lohis IHIHEETHL 103(341)  50(342)  11(262)  10(313)  11(407)  21(382)
PEVEETHS 69(228)  29(199)  14(333) 7(219) 7(259)  12(218)
JFHICHETH S 47(15.6) 11( 75) 4( 95) 8(25.0) 7(259) 17(30.9)
5EMIIICEB TN e BETIERL 64(212)  39(267) 9(214) 4(125) 5(185) 7(12.7) <0.001
EHLTHINS ISR SLEETHD 49(162)  31(212) 8(19.0) 6(188) 1(37) 3( 55)
nas IHIHEETHD 111(368)  52(356)  14(333)  11(344)  15(556)  19(345)
PR EETHD 45(149)  16(110) 8(19.0) 7(219) 3(111)  11(200)
FHEIHEETHS 33(10.9) 8( 55) 3(71) 4(125) 311D 15(273)
<AF g >
LEHLTWREIA%  LLEETCELL 201(666)  93(637)  27(643)  25(781)  16(593)  40(727) 0349
HONLLITHLY L LEETHS 39(129)  17(116)  9(214)  4(125)  5(185)  4(73)
LS IHIHEECTHD 42(139)  22(151) 5(119) 2( 63) 4(148) 9(164)
NHENEETHD 12( 40) 9( 62) 1( 24) 0 1(37) 1( 18)
FEHICHETH S 8( 26) 5( 34) 0 1(31) 1(37) 1( 18)
2 EHT L TRALE  A£CEETIRAL 213(705)  102(699)  30(714)  24(750)  17(630)  40(727) 0.786
LR TR R L VILEETHD 36(119)  19(130) 7(16.7) 4(125) 3(11.1) 3( 55)
IHIHEECTHD 47(156)  22(15.1) 5(11.9) 4(125) 5(185)  11(20.0)
DYV EETHD 3( 10) 2( 14) 0 0 137 0
FHEICEETHL 3( 10) 1007) 0 0 1037 1( 18)
3GEBETHL LMY ACEETIEAL 236(781)  114(781)  35(833)  28(875)  22(815)  37(67.3) 0.202
(v, BFrlvel LLEETHS 21070) 9062  2(48 1031 3(1L1D)  6(109)
BL 5 IHIHEECTHD 36(119)  16(110) 5(119) 2( 63) 2(74)  11(200)
PRVEETHS 5(17) 5( 34) 0 0 0 0
FHICHETH D 4( 13) 2( 14) 0 1(31 0 1(18)
LEBIIOVTEERT S EETIERY 156(517)  74(507)  22(524)  24(750)  15(556)  21(382) 0016
NEEOBVILDD  SLEETHD 52(172)  28(192)  10(238) 3(94) 3(1L1) 8(145)
NTEs $HIHFEETHL 75(248)  36(247) 9214 3(94)  7(259)  20(364)
PV EETHD 13( 43) 40 27) 0 2063 2(74) 5(91)
FHIEETHS 6( 20) 40 27) 1( 24) 0 0 1018
5. 8B 2 EFRICAF  S{EETELV 187(619)  83(568)  26(619)  24(750)  18(667)  36(655) 0272
GEIHEDT S SLEETHD 41(136)  19(130) 9(214) 2( 63) 3(11.1) 8(145)
IHEHEECTHS 52(172)  29(199) 4( 95) 4(125) 5(185)  10(182)
PHENVEETHD 10( 33) 6( 4.1) 2( 48) 1(31) 1(37) 0
FHICHETH S 12( 4.0) 9( 62) 1( 24) 1(31) 0 1018
<G RAE>®
Hlz 143+53 130+50 138+51 154%54 154%47 170=52 <0.001
(5~25) (5~25) (5~25) (5~25 (5~25) (5~25) (5~25)
AR CEE = SD) 82+38 8539  76+32  70+33  82%33  84%43 0163
(5~25) (5~25 (5~25 (5~15) (5~18) (5~16) (5~25)
BRPENT v A (FHfE+SD) 6159 4556 6150  84%65  72%52  86%62 <0.001
(FI — AR (=15~20) (=15~20) (-1~20) (-8~20) (-1~20) (0~20)

(=20~20)
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x2. BEPOTHERAT - JHICALEHICEHT 2 ACNR

AN (%)

At HEOTBEFAT -2
Nesoz  EMLOH B0 e ) EATH] e Kruskal Wallis
n=146 n=42 n=32 n=27 n=55 pfiti
L7 BADA N L AR &L HE RV 88(29.1)  51(349)  10(238)  14(438) 5(185) 3(145) 0.001
LT H VLEEND S 54(179)  30(205)  10(238) 4(125) 4(14.8) 6(10.9)
BEEYICEENSHS  117(387)  48(329)  17(405)  10(313)  14(519)  28(509)
ETHHEND D 26( 86)  11( 75) 4( 95) 2( 63) 1(37) 8(145)
TEEIZAEYD S 17( 56) 6( 41) 1( 24) 2(63) 3(11.1) 5(9.1)
2LHHA VLKL B 2 HEN R 133(440)  77(527)  18(429)  19(594)  10(37.0) 9(164) <0001
LUHENH B 71(235)  31(212)  13(310) 5(15.6) 6(222)  16(29.1)
FEEEICHEYNH S 86(285) 35(240) 11(262) 5(15.6) 8(206)  27(49.1)
LTHHEEND D 10( 33) 3(21) 0 2063 2(74) 3( 55)
EEIZAEND D 2(07) 0 0 1( 31) 1(37) 0
3. ACER L AU & HERRW 42(139)  27(185) 6(14.3) 1(31) 4(148) 4(73) <0001
572\ L LUABYS 5 66(219)  37(253)  13(31.0) 6(188) 2(74) 8(145)
BEESIZEENHS  127(421)  60(411)  18(429)  13(406)  12(444)  24(436)
LTHHEND D 23( 76) 8( 55) 4( 95) 2( 63) 2( 74) 7(127)
A MEL=TAr 9 44(146)  14( 96) 1(24)  10(313) 7(259)  12(218)
4GEBNCAE ) BEHEC & EENAEY 37(123)  24(164) 6(14.3) 1(31) 2(74) 4(73) <0001
27\ VLHEND S 70(232)  41(281)  14(333) 2(63) 6(222) 70127)
FEIEXICEENHD  131(434)  57(390)  14(333)  20(625)  11(407)  29(527)
ETLHEEND 31(103)  14( 96) 6(14.3) 1(31) 2(74) 8(145)
SEEIZHEND S 33(109)  10( 68) 2( 48) 8(25.0) 6(22.2) 7(12.7)
5L AVEER LA &< HEN BV 56(185)  35(24.0) 8(19.0) 6(188) 3(1L1) 4(73) 0.001
& HEIZ W D I VLUHEN S5 60(199)  30(205) 8(19.0) 6(1838) 6(222)  10(182)
BLEEICEENSH S 131(434)  68(466)  19(452)  11(344)  11(407)  22(40.0)
LTHHEND D 22( 73) 7( 48) 5(119) 2( 63) 1(37) 7(127)
FARICHENDH D 33(10.9) 6( 4.1) 2( 48) 7(219) 6(222)  12(218)
6. FREA TV BEE A< FENL N 97(321)  63(432)  14(333)  10(313) 5(185) 5(9.1) <0.001
LLHENS S 83(275)  38(260)  13(310) 7(219)  10(370)  15(27.3)
FEIEYICEESHS  86(285) 38(260)  11(262) 9(28.1) 5(185)  23(418)
LCHLEEND D 20( 66) 5( 34) 3(7.1) 3( 94) 1(37) 8(14.5)
TRIHENH 16( 53) 2(14) 1( 24) 3(94) 6(22.2) 4(73)
7.2 LR TV B ECHEN RV 109(361)  65(445)  15(357)  11(344) 9(33.3) 9(164) 0.001
VLHEND S 83(2091)  38(260)  15(357)  12(375) 7(259)  16(29.1)
FLIEXICEERHS 85(281)  38(260) 11(262) 6(188) 8(206)  22(40.0)
ECHLHEND S 17( 56) 5( 34) 1( 24) 2(63) 1( 37) 8(145)
SEACHENH D 3( 1.0) 0 0 1(31) 2( 74) 0
<prmAE>"
FIE ) & CE35i + SD) 171456 155+50 162+45 183%55 193%64 204=54 <0001
(7~35) (7~35)  (7~29) (7~24) (7~33) (7~35) (7~32)
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R3. EFOTHERTXT—JHICALEHCEHTITHER IO EX A& (%)

it T O FTIEFAT — 2
Nesoz  EBDUSN PO GRS AN MW Kruskal Wallis
n=146 n=42 n=32 n=27 n=55 pfi
<HEER T O A >
(HFHo =) FLTRW 24(79) 17(116) 3(71) 1(31) 1(37) 2( 36) <0.001
HE W 71(235)  48(329) 7(16.7) 5(156) 2(74) 9(164)
T 2 EHICELE Lo TWD Badd 104(344)  49(336)  16(381)  10(313)  10(370)  19(345)
LIFLiEd s 54(179) 200137 10(238) 7(21.9) 8(29.6) 9(164)
IHs 49(162)  12( 82) 6(14.3) 9(28.1) 6(222)  16(29.1)
(B T Ti) FLTRW 17( 56)  13( 89) 2( 48) 1(31) 1(37) 0 <0001
HEN ARV 63(209)  41(281) 6(14.3) 5(156) 4(14.8) 7(12.7)
WET5 L ICELHPOEELYE Bedbd 118(39.1)  59(404)  18(429)  13(40.6) 9(333)  19(345)
2% LIZLIZH S 61(202)  24(164)  12(286) 5(156) 6(222)  14(255)
Idb 43(14.2) 9( 62) 4(95) 8(25.0) 7(259)  15(273)
(BREETIETAM) LT 56(185)  33(226) 6(14.3) 7(21.9) 4(14.8) 6(109) 0.154
HE YRV 136(450)  70(479)  18(429)  11(344)  11(407)  26(47.3)
T I LICEBE)ANOBEEE HAbb 75(248)  29(199)  13(31.0) 8(25.0) 7(259)  18(327)
) LiELiEd2  22(73)  10( 68) 3(71) 4(125) 2(74) 3( 55)
b 13( 4.3) 4( 27) 2( 48) 2( 63) 3(11.1) 2( 36)
(I BE) ELTRW 18( 60)  13( 89) 2( 48) 2( 63) 1( 37) 0 <0001
HEN W 68(225)  43(295) 8(19.0) 2( 63) 4(148)  11(200)
JEE) L v EERENOREDLETH  FHaedh b 110(36.4) 57(39.0) 14(33.3) 10(31.3) 10(37.0) 19(34.5)
% LixLiEd s 61(202) 20(137)  14(333)  12(375) 4(148)  11(200)
s 45(149)  13( 89) 4( 95) 6(188) 8(296)  14(255)
(€360 59) PeLTHW 44(146)  20(13.7) 6(14.3) 5(15.6) 5(185) 8(14.5) 0176
HED W 62(205)  38(26.0) 8(19.0) 3(94) 4(14.8) 9(164)
FEF) T 5 LT SR TWE  Berd b 93(308)  49(336)  13(31.0)  10(3L3) 5(185)  16(29.1)
SEZERD LiFLIEdH2  46(152)  21(144) 9(214) 6(188) 3(11.1) 7(12.7)
Ids 57(189)  18(123) 6(14.3) 8(250)  10(370)  15(273)
AT T T A >
(¥igtto) FLTRW 52(172)  32(219) 6(14.3) 7(21.9) 6(222) 1(18) <0.001
HED A 117(387)  67(459)  19(452) 9(281) 5(185)  17(309)
RO R0 TV BEOTHIE Hrdhs 99(328)  38(260)  14(333)  15(469) 8(296)  24(436)
o) Ty 7 AT 2MbYISE# T  LizLizds  23(76) 9( 62) 3(71) 1(31) 5(185) 5(91)
I5 IXE Y 11( 36) 0 0 0 3L  8(145)
(ZBhBIfR D) LTV 47(156) 31(212) 4( 95) 4(125) 5(185) 3( 55) <0.001
HEN RV 90(298)  49(336)  12(286)  11(344) 2(74)  16(291)
BILERZTTOTLNDLANDG Brdd 103(341)  51(349)  12(286)  12(375) 9(333)  19(345)
LiFLiEd 5 33(109)  11( 75) 9(214) 1( 31 6(22.2) 6(10.9)
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Study of Transtheoretical Model for adults in health check-up

Yumi KUWABARA

Abstract : The purpose of this study was to reveal the relationship between the stages of change for
exercise and concepts of Transtheoretical Model on adults in health check-up.

Among the 360 adults who were recruited in a health check-up in a suburb of Hokkaido, 302 agreed to
participate. The following data were collected: socio-demographic status; the results of health check-
up; the stages of change for exercise; and concepts of Transtheoretical Model. Chi-square test, one-way
ANOVA, and Kruskal-Wallis test were used to evaluate the difference among the stages of change.

The participants were classified into one of the five stages of change for exercise: precontemplation
(48.3%), contemplation (13.9%), preparation (10.6%), action (8.9%), and maintenance (18.2%). The
respondents in action and maintenance stages were older and lived with fewer family members than
those in other stages. Respondents in action and maintenance stages were rated higher than those in other
stages on pros, self-efficacy and process of change.

The results suggest the subjects who were classified into action and maintenance stages were more aware
of pros, high self-efficacy, and high frequency experience of process of change compared to the subjects

in other stages.

Keywords : health check-up, exercise, health behavior change, Transtheoretical Model
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